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Zeit- und Alarmbasiseinstellungen. 

Uhrzeit überprüfen: 
Drücken Sie einmal auf die obere Taste – die aktuelle Uhrzeit 
erscheint.

Akkustand prüfen: 
Drücken Sie zweimal auf die obere Taste (90 ist der Maximalwert).

Alarm einstellen: 
Drücken Sie dreimal auf die obere Taste (Anzeige: „ALM“).

Countdown einstellen: 
Drücken Sie einmal auf die untere Taste (Anzeige: „Cdn“).

• Die obere Taste dient zum Einstellen der Uhrzeit und der 15 Alarme.
• Die untere Taste ist nur für den Countdown zuständig.

Stummschaltung: 
Drücken Sie eine beliebige Taste, um das Display zu aktivieren, und dann beide Tasten gleichzeitig für 7 
Sekunden, bis „SIL“ erscheint.

Aufladen

Entfernen Sie das Silikonarmband, um den USB-Anschluss freizulegen. 
Schliessen Sie den USB-A-Stecker an ein Ladegerät oder den Laptop an. 
Ein vollständiger Ladevorgang dauert ca. 1 Stunde (blaues Licht blinkt während des Ladevorgangs – falls nicht 
sichtbar, Stecker umdrehen). 
Eine volle Ladung hält je nach Nutzung 6 bis 20 Tage. 
Nach dem Ausschalten werden Uhrzeit und Countdown zurückgesetzt, die 15 Alarme bleiben gespeichert. 
Zur Vibrationskontrolle: Drücken Sie während des Ladens eine beliebige Taste.

Uhrzeit einstellen

Display schwarz? Drücken Sie einmal die obere Taste, um die Zeit anzuzeigen. 
Halten Sie die obere Taste, bis die Stunden blinken. 
Obere Taste: Stunden erhöhen, untere Taste: verringern. 
Kurz halten, bis Minuten blinken. 
Obere Taste: Minuten erhöhen, untere Taste: verringern. 
Kurz halten, bis 12/24h erscheint – Taste drücken, um zu wechseln. 
Zum Speichern Taste gedrückt halten oder ein paar Sekunden warten, bis das Display ausgeht.

Bis zu 15 Alarme einstellen

Drücken Sie dreimal die obere Taste („ALM“), dann mehrmals, um durch die 15 Alarme zu blättern (A1, A2, ... 
A15). 
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Halten Sie bei der gewünschten Alarmzeit die obere Taste, bis die Stunden blinken. 
Mit den Tasten Stunden/Minuten einstellen. 
Alarm ein-/ausschalten: Obere Taste mehrfach drücken, bis z. B. „A1OF“ erscheint, dann Taste kurz halten, um 
zwischen „ON/OFF“ zu wechseln.

Timer einstellen

Drücken Sie bei schwarzem Display einmal die untere Taste („Cdn“), ein zweites Mal für die gewünschte Zeit 
(1–180 min). 
Bei gewünschter Zeit die untere Taste gedrückt halten, bis „ON“ erscheint. 
Drücken Sie die untere Taste erneut, um die verbleibende Zeit oder aktuelle Uhrzeit zu sehen. 
Zum Ausschalten: Untere Taste 5 Sekunden gedrückt halten, bis „OFF“ erscheint.

Tipp: Timer zuerst ausschalten, bevor Sie die Uhrzeit ändern.

Lautlos-Modus

Drücken Sie eine beliebige Taste, um das Display zu aktivieren. 
Einschalten: Beide Tasten 7 Sekunden gleichzeitig drücken, bis „SIL“ erscheint. 
Ausschalten: Erneut beide Tasten 7 Sekunden drücken, bis „VIB“ erscheint.

Taste sperren/entsperren (rosa Schloss)

Verhindert versehentliche Änderungen. 
Sperren: Bei ausgeschaltetem Display einmal obere Taste drücken („TIME“), dann untere Taste 5 Sekunden 
halten – ein rosa Schloss erscheint. 
Entsperren:

1. Drücken Sie kurz die obere Taste, um das Display zu aktivieren (Uhrzeit erscheint).
2. Drücken und halten Sie sofort die untere Taste für 5 Sekunden, bis das rosa Schloss verschwindet. 

Jetzt ist das Menü wieder frei einstellbar.

Hinweise & Tipps

• Vibration kann durch Drücken einer Taste gestoppt werden oder endet nach 30 Sekunden automatisch.
• Alarm 1 vibriert 60 Sekunden (ideal als Weckalarm, mit Snooze-Funktion kombinierbar).
• Alarme wiederholen sich täglich, bis sie deaktiviert werden.
• Wenn alle 15 Alarme aktiv sind, blinkt die Uhrzeit als Erinnerung.
• Bei Timer-Ende vibriert die Uhr diskret.
• Wasserbeständig: Geeignet für Duschen/Händewaschen, nicht zum Schwimmen.
• Technik: USB-A, DC 5V, 0–45°C.
• Garantie: Zwei Jahre ab Kaufdatum, gilt für Erstkäufer mit Beleg, ausgenommen Schäden durch 

Unfall, Wasser, Fahrlässigkeit oder Missachtung der Anleitung.

Haben Sie Fragen? Wir helfen Ihnen gerne weiter!
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